


Le bien-étre au cceur de chaque
formation

Chaque journée commence par un
échauffement, une "mise en énergie", de
sorte a se détendre, a se centrer et a se
donner de I'énergie pour la journée.

Des révisions chaque matin

Chaque matinée suivante commence par
une révision des gestes appris la veille
pour étre certain d'avoir intégré les bons
gestes.

Le dernier jour, une révision générale vous
permet de donner et de recevoir une
séance complete de massage !




Une certification

Modalités d’'évaluation

Chaque formation sera évaluée a loral a
I'aide d'un questionnaire en fin de formation et
sera suivie d'un contréle des connaissances
sous la formed'une certification pratique.

Certification/ attestation

Une attestation précisant la nature, les acquis
et la durée de la session sera remise par la
formatrice au stagiaire a I'issue de la prestation.

Le petit mot de la
formatrice

Chaque formation que je propose
est une invitation a découvrir les
techniques de massage et a les
maitriser avec soin.

Mon objectif est de vous guider
dans  votre parcours  vers
I'excellence en matiere de bien-étre.
Votre passion est ma plus grande
source d'inspiration.

Votre formatrice
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Un massage enveloppant
en effleurages

Le massage californien est le plus connu des
massages bien-étre en occident. Si vous ne
deviez apprendre qu'une seule technique, c'est
celle que I'on vous conseillerait.

Cette technique est la plus abordable pour les
débutants. Combinant toutes sortes
d'effleurages, elle est trés enveloppante et
donne a la personne que vous massez un
sentiment de cocooning et de lacher-prise
intense.




Le massage suedois

Massage Suédois : Détente
et Vitalité

Explorez I'art du massage suédois et apprenez
a apporter détente et bien-étre a ceux que
vous traitez. Notre formation compléte vous
guidera a travers les techniques de massage
suédois, offrant une expérience
d'apprentissage enrichissante.

Notre formation au massage suédois est

congue pour vous transmettre les compétences
essentielles du massage suédois, I'une des
pratiques les plus populaires dans le monde du
bien-étre. Vous découvrirez les mouvements
fluides, les pétrissages, les frictions, et les
étirements qui caractérisent cette technique
apaisante.

Formez vous a la
relaxation !

Vous maitriserez les techniques du massage
suédois, apprendrez a créer une atmospheére
de relaxation, et découvrirez comment soulager
le stress, détendre les muscles et promouvoir le
bien-étre général.

Tarifs & Durée

Durée : 21h soit 3 jours
Tarifs : 360 €
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Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14 heures
Tarifs : 360 €










Tarifs & Durée

Durée : 3 jours soit 21h
Tarifs : 380 €




Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs : 360 €

La Guérison des Organes
Internes

Découvrez I'extraordinaire pratique du massage
Chi Nei Tsang et explorez la sagesse ancienne
de la médecine chinoise. Notre formation vous
guidera a travers cette technique de guérison
qui se concentre sur les organes internes pour
promouvoir la santé et I'harmonie.

Notre formation au massage Chi-nei-Tsang est
concue pour vous faire plonger dans la
philosophie de la médecine chinoise. Vous
apprendrez a localiser les blocages
énergétiques dans les organes internes, a les
libérer, et a restaurer I'équilibre énergétique.



Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs : 360 €




Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs : 360 €

Soin raffiné et relaxant,
d'origine japonaise

Ce massage du visage est trés relaxant et il a
de nombreux intérét pour nous, praticiens.

Ce massage du visage est originaire du Japon.
Pour les japonais, la beauté est le stade le plus
élevé de la santé, c'est la santé qui se voit.
C'est pourquoi le massage du visage est une
institution depuis des centaines d'années. Il
rafraichit les traits du visage, régéneéere les
tissus et donne de I'éclat a la peau. Il équilibre
le systeme nerveux et efface les effets du
stress. C'est une technique compléte et
raffinée.




Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs :260 €







Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs : 360 €



Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs :300 €

Douceur et Connexion

Cette formation s'adresse aux parents, aux
futurs parents, aux praticiens du bien-étre, aux
professionnels de la petite enfance, ou a toute
personne désireuse de créer des moments
spéciaux avec les tout-petits. Que vous soyez
novice ou expérimenté, cette formation vous
permettra de perfectionner vos compétences.

Notre formation au massage pour bébé et
enfant est congue pour vous apprendre a offrir
des moments de tendresse et de détente aux
plus jeunes de la famille. Vous découvrirez des
techniques spécifiques pour apaiser et
réconforter.

Au cours de la formation, vous maitriserez les
gestes doux adaptés aux bébés et aux enfants,
découvrirez comment calmer les coligues,
améliorer le sommeil, et renforcer le lien
familial. Vous explorerez l'importance de la
douceur et de la connexion.




Massage enfant aux
besoins spécifiques

Cette formation s'adresse aux parents, aux
professionnels de la santé, aux éducateurs, aux
praticiens du bien-étre, ou a toute personne
désireuse de soutenir les enfants aux besoins
particuliers. Que vous soyez novice ou
expérimenté, cette formation vous permettra
d'acquérir des compétences précieuses pour
répondre aux besoins uniques de chaque
enfant.

Besoins spécifiques *



Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarifs : 360 €




Notre formation au massage amincissant vous
plonge dans l'univers de la beauté naturelle en
utilisant des techniques spécifiques pour aider
a remodeler la silhouette.

Vous découvrirez les mouvements précis pour
cibler les zones a problemes, stimuler la
circulation, et créer une expérience de bien-
étre.

Au cours de la formation, vous maitriserez

les gestes spécifique du massage amincissant,

découvrirez comment travailler sur les zones ciblées,

et apprendrez a personnaliser des séances pour aider

vos clients a atteindre leursobjectifs de bien-étre.

Vous aiderez vos client(e)s a retrouver leur confiance en soi.

La séance se facture entre 70 € et 90 € mais
ce massage se pratique en cure de 6 a 10
séance pour étre efficace.

Cela signifie que vous pourrez fidéliser votre
clientéle et avoir une meilleure rémunération.



Réduisez la sensation jambe

lourde et amélioré les
articulations avec Efficacité!



La Madérothérapie corps

Principe de la Madérothérapie

La Madérothérapie repose sur l'utilisation de
bambous de différentes tailles et diameétres,
choisis pour leurs propriétés uniques. Les
bambous sont chauffés et utilisés pour masser
le corps, offrant une expérience relaxante et
revitalisante.

Les bienfaits du massage

La Madérothérapie est efficace pour réduire
I'apparence de la cellulite en favorisant la
circulation sanguine et lymphatique, en
stimulant le drainage des toxines et en
améliorant I'élasticité de la peau.

Les avantages pour vous

La séance se facture entre 70 € et 90 € mais
ce massage se pratique en cure de 6 a 10
séance pour étre efficace.

Cela signifie que vous pourrez fidéliser votre
clientéle et avoir une meilleure rémunération.

Tarifs & Durée

Durée : 3 jours soit 21h
Tarifs :

o Avec kit : 590 €

o Sans kit : 490 €



Tarifs & Durée

Durée : 1 jour soit 7h
Tarifs :250 €

Rajeunissement douceur

La Madérothérapie du visage utilise des outils
en bois pour promouvoir la beauté et le
rajeunissement. Notre formation vous guide a
travers cette approche unique, favorisant I'éclat
de la peau et vous prépare a offrir des
traitements de Madérothérapie faciale.

Maitrisez les mouvements spécifiques de la
Madérothérapie faciale, découvrez comment
travailler en douceur sur les zones délicates du
visage, et apprenez a personnaliser des
traitements pour un rajeunissement optimal.
Vous explorerez l'importance de la beauté
naturelle.

Préparez-vous a offrir des traitements de
beauté naturelle pour un rajeunissement en
douceur et un éclat radieux.
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Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarif : 240 €



La reflexologie plantaire

r.-' " La Détente par les Pieds

Notre formation a la réflexologie plantaire vous
plonge dans I'art de I'équilibre et de la détente
en utilisant les zones réflexes des pieds. Vous
découvrirez les techniques spécifiques pour
apaiser les tensions, stimuler la circulation
d'énergie, et créer une expérience relaxante.

Au cours de la formation, vous maitriserez les
mouvements précis de la réflexologie plantaire,
découvrirez comment travailler sur les zones
réflexes des pieds, et apprendrez a
personnaliser des séances pour favoriser la
détente. Vous explorerez |'importance de
I'équilibre et de la relaxation

Joignez-vous a nous pour explorer l'art de la
réflexologie plantaire. Découvrez comment

vous pouvez apporter la relaxation profonde a
vos clients.
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Tarifs & Durée

Durée : 2 jours soit 14h
Tarif : 280 €



JUSTE UN MOMENT
POUR MOI

Coordonnées

Adresse : LOIRE
Site : www.justeunmomentpourmoi.com
Mail : detentesoins42@outlook.fr Du lundi au dimanche

De 9h a 18h

Parc
Andrézieux-Bouthéon

X
Juste un moment pour moi

‘ D9498

09498

* Chambons

D108

=

(A

o
%

Ry 8re
4



http://www.justeunmomentpourmoi.com/
mailto:detentesoins42@outlook.fr

